
会場図 姫路市立総合スポーツ会館温水プール（公認２５ｍ 7 レーン） 
プール内へは競技者や役員等、許可された者のみです。応援席、控え場所等として使用できません 

 

競技進行表  

入場抽選 行いません  協会指定場所  

競技用具搬入  

スコアボード設置  

（役員・協力者のみ） 

８：００  １階入口  

チーム代表入場 行いません    

競技役員打合せ  ９：１５  役員控室  

女子選手への諸注意・説明 ８：３５  2 階入口前  

女子選手入場  ８：４５  2 階入口  

ウォームアップ  ９：００～１０：０５   

女子競技開始  １０：１５    

男子選手への諸注意・説明  １２：３０  2 階入口前  

男子選手入場 １２：４０  2 階入口  

ウォームアップ １２：５５～１４：００    

男子競技開始 １４：１０    

終了予定 １５：５５   

※無観客試合のため、保護者や応援者入場はできません。  

※当日の気象状況により予定時間等の変更の可能性があります。  

アップレーン 

アップレーン 



 

注意事項（アリーナ・施設利用）  

＜＜引率者＞＞  

１． 本大会は、無観客記録会とする。  

２． プール内へは、競技者や役員など許可された者のみです。選手の控え場所や応援席と
して使用することはできません。  

３． 選手・引率者の控え場所（剣道場）として開放いたしますが、場所取り抽選は行いま
せんので係に従い入場してください。※感染予防に注意し利用してください  

４． 更衣については、プール女子更衣室（女子のみ）、又は、館内更衣室（男女別）を使用
してください。  

５． プールへの 出入口は、男子更衣室からとする 。  

６． プールサイド は、反時計回りの一方通行とします。  

７． 参加者は、全員感染予防を常に心掛け、３密回避、マスク着用を徹底して下さい。  

８． アリーナ内への立ち入りには、サンダルを使用するか素足とします。（シューズの使用
禁止）  

９． 本大会におけるビデオ・写真の撮影はできません。  

１０．プール・サイドの人数においては最小とし、選手が安全かつベストな状態で泳げるよ
うに競技役員は 最善の配慮を行います。  

１１．チームスタッフ・引率の方は、競技終了後館内清掃・片付けにご協力下さい。  

１２．表彰・記録証の発行は行いません。  

１３．施設内駐車場には、限りがありますので満車の場合には、周辺の有料駐車場をご利用
ください。尚、施設周辺の路上駐車や人待ちの停車等は交通の妨げや周辺住民への迷
惑となるばかりでなく、事故等にもつながりますので、絶対にしないで下さい。  

＜＜選手＞＞  

１． ウォーミングアップは、競技開始前に指定されたコースで行うことができる。  

   競技開始後は、６・７コースでのウォーミングアップ・ダウンを許可する。 

２． プールサイド は、反時計回りの一方通行とします。  

３． 招集の通告があるまで、控え場所にて待機して下さい。招集は、プールサイド７レー
ン側で行います。（３密回避のため通告があるまで招集場に来ないようにして下さい。 

４． 招集場へは、脱衣用のビニール袋を持参して下さい。（商標登録に注意して下さい） 
５． 選手は競技中を除き、待機中や招集時などにおいては可能な限りマスクを着用する。  

６． 競技場のルールを良く守り、他の模範となる行動をすること。  

７． 選手は、スイミングキャップを必ず使用すること。  

８． アリーナ内では、選手は素足とする。また、幼児用プールの使用を禁止する。  

９． 剣道場へ入場の際は、体を乾かしてから入場すること。  

１０．各自で使用した控え場所はきれいにし、ごみは必ず各自で持ち帰ること。  

１１． 競技が終了した選手は、順次帰宅（解散）とする。  

注意事項（競技・その他）  

１． スタートは一回とする。しっかり静止し、失格とならないように注意する。※オーバ
ーザトップは採用しません。  

２． ゴール時はタッチ板の有効面をしっかり押込み自動計時装置を作動させること。  

３． 本大会の競技結果は、競技者本人（未成年は保護者）の申し出が無い限り、兵庫県水

泳連盟、日本水泳連盟のホームページに掲載、ランキング作成に使用されます。掲



載・ランキング作成を希望されない競技者は、所属団体を通して大会本部までその旨
をお知らせください。  


